CANNOLI ALLA SICILIANA


[image: image1.wmf]     Ingredienti x la sfoglia

              Ingredienti x il ripieno

prima formula

FARINA "00"

gr.1000

RICOTTA

gr.2000

ACQUA

gr.150

ZUCCHERO A VELO

gr.250

OLIO D'OLIVA 

gr.150

MACEDONIA CANDITA

gr.400

ACETO BIANCO

gr.150

MARASCHINO

gr.70

CANNELLA

gr.3

CANNELLA

gr.2

VANIGLIA

gr.2

VANIGLIA

gr.2

SALE

gr.3

CIOCCOLATO FONDENTE

gr.400

    Ingredienti x la guarnizione

ZUCCHERO A VELO gr.300

CILIEGIE CANDITE

gr.300

seconda formula

farina "00"

gr.1000

sale

gr.5

strutto

gr.100

vaniglia

gr.3

zucchero

gr.100

cannella

gr.3

marsala secco

gr.400


Procedimento

· Con gli ingredienti sopra elencati preparare un impasto piuttosto duro.

· Lasciarlo riposare per alcune ore.

· Trascorso il tempo, con l’apposita macchina a rulli, tagliare la pasta a pezzi e tirare delle sfoglie sottili come per la lasagna.

· Con un coppapasta  del diametro di dieci centimetri ricavare le sfoglie.

· Spennellare ogni estremità con uovo sbattuto. 

· Avvolgere ogni disco attorno ad un cannello di latta unto.

· Sovrapporlo per fissarlo.

· Friggere i cannoli in olio ben caldo.

· Lasciarli raffreddare su carta assorbente e sfilare delicatamente i cannelli.

· A parte preparare il ripieno composto dagli ingredienti sopra elencati.

· Farcire i cannoli con il sacchetto a poche con beccuccio rigato grande.

· Spolverarli con zucchero a velo e sistemare ad ogni estremità mezza ciliegia candita.

* N.B. Incorporare il cioccolato tritato come ultimo ingrediente per non far annerire il ripieno. Lo zucchero a velo si può sostituire con sciroppo di zucchero al 70% contenente sciroppo di glucosio invece  l’aceto con altrettanto alcool puro. 
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Foglio1

		Ingredienti x la sfoglia						Ingredienti x il ripieno

		prima formula

		FARINA "00"				gr.1000		RICOTTA						gr.2000

		ACQUA				gr.150		ZUCCHERO A VELO						gr.250

		OLIO D'OLIVA				gr.150		MACEDONIA CANDITA						gr.400

		ACETO BIANCO				gr.150		MARASCHINO						gr.70

		CANNELLA				gr.3		CANNELLA						gr.2

		VANIGLIA				gr.2		VANIGLIA						gr.2

		SALE				gr.3		CIOCCOLATO FONDENTE						gr.400

						Ingredienti x la guarnizione

		ZUCCHERO A VELO gr.300								CILIEGIE CANDITE				gr.300

						seconda formula

		farina "00"				gr.1000		sale		gr.5

		strutto				gr.100		vaniglia		gr.3

		zucchero				gr.100		cannella		gr.3

		marsala secco				gr.400






