CAVOLFIORI DORATI E FRITTI
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Procedimento

· Pulire, tagliare, lavare e cuocere al vapore i cavolfiori.

· In una terrina sbattere le uova con il formaggio, il sale e il pepe nero. 

· Infarinare i cavolfiori e poi passarli nell’uovo sbattuto.

· Sgocciolarli e friggerli.
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