INSALATA DI POLIPO CON PATATE AL PESTO DI RUCOLA
	INGREDIENTI
	GRAMMI
	INGREDIENTI 
	GRAMMI

	Polipo 
	800
	per il pesto

	Court bouillon
	3000
	Rucola 
	200

	per la guarnizione
	Basilico 
	60

	Patate 
	600
	Olio ex.v.oliva
	200

	Pomodori conc.
	100
	sale
	6


Far bollire il polipo, lasciarlo nella sua acqua per 30 minuti. Tagliarlo a rondelle. Sistemare al centro del piatto le patate tagliate a moneta e sbianchite, sovrapporvi il polipo, la concassea di pomodoro ed aggiungere attorno il pesto.

